Uber 70 Hebammen aus Leipzig und Umgebung
stellen sich mit lhren Leistungsangeboten vor



Eine Hebamme haben

Seit Menschengedenken werden Frauen wahrend der Schwan-
gerschaft, bei der Geburt ihrer Kinder und den ersten Wochen
danach von Hebammen begleitet und unterstiitzt. Basierte das
Wissen der weisen Frauen frither zum groBten Teil auf ihrer
gesammelten Erfahrung und der Weitergabe von Generation zu
Generation, so steht heute eine fundierte Ausbildung hinter dem
Beruf der Hebamme. Dabei ist und bleibt das oberste Prinzip der
Hebammen, die natiirlichen Prozesse zu férdern, zu unterstiit-
zen, zu schiitzen und die Kraft der Frauen zu starken.

Viele Frauen genieBen den personlichen individuellen Beistand
einer Hebamme und das Vertrauen, dass die Hebamme der Frau
und ihrer heranwachsenden Schwangerschaft entgegenbringt.
Ein friihzeitiger Kontakt zwischen Frau und Hebamme ist sinn-
voll, eine kompetente Begleitung von Anfang an gut und wichtig.
In der Hebammenliste im anschlieBenden Serviceteil dieses
Buches sind alle Leipziger Hebammen alphabetisch geordnet mit
ihrem speziellen Leistungsspektrum aufgefiihrt. Was sich nun
aber hinter den einzelnen , Leistungen”, die Hebammen anbieten
verbirgt, soll hier noch einmal erlautert werden.

Betreuung wahrend der Schwangerschaft:

- Schwangerschaftsvorsorge - umfasst alle Untersuchungen,
die notwendig sind, um ein regelrechtes Gedeihen der Schwan-
gerschaft zu bestétigen und friihzeitig Abweichungen erkennen
zu kdnnen. Diese Vorsorgeuntersuchungen wurden in einem
Gremium von Fachleuten festgelegt und in den sogenannten
Mutterschaftsrichtlinien festgeschrieben. Alle Untersuchungen
werden im Mutterpass eingetragen. Diese Vorsorgeuntersu-
chungen werden von Hebammen in eigenen Hebammenpraxen
durchgefiihrt oder bei den Frauen zu Hause. Die haufigste Form
der Schwangerschaftsvorsorge ist die kombinierte Betreuung
Hebamme/Arzt/Arztin in der Frauenarztpraxis. Die Kosten fiir
alle empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen werden von den
Krankenkassen getragen.



- Individuelle Beratung bei Schwangerschaftsheschwerden -
kdrperliche Beschwerden in der Schwangerschaft kdnnen
vielfaltiger Natur sein (z.B. Ubelkeit/Erbrechen/Sodbrennen ...)
und lassen sich oft mit natiirlichen Heil- und Hilfsmitteln er-
heblich lindern oder sogar ganz und gar vertreiben. Es gibt viele
Maglichkeiten, Erleichterung zu verschaffen, Hebammen haben
da immer eine gute Idee. Sind die Beschwerden seelischer Natur
(z.B. Konflikte durch Pranataldiagnostik), helfen Gesprache,
wieder Ruhe und Klarheit zu finden. Diese individuelle Beratung
findet meistens bei der Frau zu Hause oder in der Hebammen-
praxis statt, die Kosten tibernimmt die Krankenkasse.

- Geburtsvorbereitung - dieser Begriff ist an sich leicht zu
verstehen und bedarf keiner groBen Erkldrung, dennoch wird
Geburtsvorbereitung oft mit Gymnastik in der Schwangerschaft
verwechselt. Geburtsvorbereitung findet regulér in der Gruppe
statt, d.h. ca. 5 Paare bereiten sich mit einer Hebamme auf die
bevorstehende Geburt und die Zeit danach vor. Einzeln knnen
Frauen mit einer arztlichen Anordnung vorbereitet werden, wenn
sie z.B. wegen Bettruhe keinen Kurs besuchen konnen. Einen
groRen Raum nimmt das Trainieren der Kdrperwahrnehmung
ein, das Erlernen und Uben von Massagen, Umgang mit Atmung
und Entspannung, das Uben von Gebérhaltungen und Bewegung
wahrend der Geburt und allen Dingen, die hilfreich sein kénnen.
Die Kurse finden in Hebammenpraxen, in den Geburtshausern,
in Krankenhéusern oder anderen sozialen Einrichtungen statt.
Die Kosten fiir die Frauen trégt die Krankenkasse, dazugehdrige
Partner miissen den Kurs selbst bezahlen.

- Schwangerenschwimmen - Schwimmen in der Schwan-
gerschaft ist allgemein sehr beliebt, weil der Korper im Wasser
leicht und frei ist. Hebammen bieten im geschiitzten Rahmen
Kurse an, die allerdings selbst bezahlt werden miissen. Hier
iibernimmt die Krankenkasse die Kosten nur bei arztlicher
Verordnung, zur Therapie bestimmter kdrperlicher Beschwerden.
Betreuung wahrend der Geburt:

- Geburtshilfe - Geburten finden in Leipzig zum groRten



Teil in den vier zur Verfiigung stehenden Geburtskliniken statt.
Hier arbeiten Hebammen rund um die Uhr. Uber die Geburts-
hilfe in den einzelnen Kliniken kann man sich ausgiebig in
Informationsveranstaltungen informieren, die von den Kliniken
regelmaBig angeboten werden. Einige Frauen mdchten ihr Kind
gern in der vertrauten Atmosphare der héuslichen Umgebung
zur Welt bringen und suchen sich mdglichst zeitig eine Hebam-
me, die Hausgeburten betreut. Eine weitere Mdglichkeit stellt
die Geburt im Geburtshaus dar. Es gibt in Leipzig inzwischen
zwei Geburtshéuser, die ausschlieBlich von Hebammen geleitet
werden. Die Geburtshilfe wird von den Krankenkassen bezahlt,
bei Hausgeburten und Geburten im Geburtshaus entsteht eine
zusétzliche Gebiihr fiir die Dauerbereitschaft der Hebamme um
den errechneten Geburtstermin. Diese Gebiihr ibernimmt die
Kasse leider nicht.

Betreuung nach der Geburt:

- Wochenbettbetreuung - die meisten Frauen verbringen die
ersten vier Tage nach der Geburt in der Geburtsklinik, einige
Frauen gehen ca. zwei bis vier Stunden nach der Geburt mit
ihrem Neugeborenen nach Hause, in beiden Fllen schlieBt sich
eine kontinuierliche Betreuung durch eine Hebamme in Form
von taglichen Hausbesuchen an, die vorher natiirlich verabredet
sein muss, denn kurzfristig stehen Hebammen nicht immer zur
Verfiigung, und eine Suche nach der Entlassung kann sich als
schwierig erweisen. Mit ihren taglichen Besuchen vermittelt die
Hebamme die ndtige Sicherheit, damit die junge Familie in ent-
spannter Atmosphére zusammenwachsen kann. Die Bestatigung,
dass alles in Ordnung ist, das Kind gesund ist und gedeiht, dass
die Milch flieBt und die kérperlichen Riickbildungsvorgénge
normal vonstatten gehen, geben der Frau Ruhe und Kraft, und
schiitzen sie vor gut gemeinten falschen Ratschlagen. Und wenn
einmal etwas nicht klappt, wei die Hebamme Mittel und Wege,
um alles wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Dariiber hinaus
stellt die Hebamme alle notwendigen Heil- und Hilfsmittel zur
Verfiigung (z.B. Nabelpuder, Sitzbad usw.). Wenn Mutter und



Kind dann ein gut eingespieltes Team sind, verabschiedet sich
die Hebamme auf Abruf, sie bleibt weiter bei Bedarf Ansprech-
partnerin bis zur achten Lebenswoche des Kindes - nach acht
Wochen wird das Wochenbett allgemein als abgeschlossen an-
gesehen. Danach kann die Hebamme noch zwei Stillberatungen
bis zum ersten Geburtstag des Kindes geben (z.B. Beginn
Zufiitterung oder beim Abstillprozess, oder bei allgemeinen
Stillproblemen). Dieser Betreuungsumfang ist im Allgemeinen
ausreichend, um ein gesundes Wochenbett zu gewahrleisten.
Sollten groBere Probleme eine umfangreichere Betreuung erfor-
derlich machen, so kann eine arztliche Bescheinigung eingeholt
werden, die eine erweiterte Betreuung ermoglicht. Alle Kosten
werden von der Krankenkasse iibernommen.

- Riickbildungsgymnastik - hier finden sich die Frauen
wieder im Kurs bei einer Hebamme zusammen, um die Neuorga
nisation ihres Kdrpers mit einem Fitnessprogramm zu unterstiit-

zen, besonderer Schwerpunkt ist natiirlich das Trainieren der
Beckenbodenmuskulatur, die eine ,tragende Rolle” im Leben
jeder Frau einnimmt. Die meisten Frauen genieRen hier den
Kontakt zu anderen jungen Miittern und den damit einherge-
henden Erfahrungsaustausch. Der Kursbeginn sollte spatestens
um die achte Woche nach der Geburt liegen. Die Kosten tragt
auch dafiir die Krankenkasse.

- Babymassage - dieses zusatzliche Angebot vieler Hebam-
men ermdglicht den Frauen das Erlernen einer Ganzkdrpermas-
sage, die dem Kind, aber auch der Mutter, Wohlbehagen und
Entspannung verschaffen. In dieser Stunde kdnnen die Frauen
ausschlieBlich mit ihrem Kind zusammen sein, abgeschirmt
von samtlichen anderen Einflissen des Alltags, was oftmals als
wohltuend und erholsam empfunden wird. Der Kurs muss selbst
bezahlt werden.

Viel Erfolg auf der Suche nach einer Hebamme wiinscht lhr
Hebammenverband Leipzig.



5 Gesamtiibersicht Hebammen

Nora ABmann
Sandra Barth
Annelie Basler
Harriet Bauer
Dorothee Berger
Rim Bitzer

Birgit Brach
Diana Briel

Brit Biirkigt
Colette Conrad
Katrin Dahnke
Kati Debes

Dora Ebner
Salam El-Azzami
Ingetraut Enders
Sabine Franke
Janina Franz
Hiltrud Gentzsch
Sabine Glatz
Sabine Habner
Ulrike Hahner
Cornelia Heinke
Carmen Heinrich
Susann Henze
Ilka Hofling
Caroline Janus
Kathrin Kamler

Diana Kaube
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6 Gesamtiibersicht Hebammen

Katrin Kempe
Lysann Klotz
Janina Koppe
Constanze Koschorz
Sabine KruRig
Carina Lauermann
Kathrin Lenk
Antje Lopez
Claudia Loser
Dorte Liittke
Elisabeth Maag
Hella Mehner
Jana Mieke

Ute Mittenentzwei
Christine Modro
Rita Miiller

Carola Neumann
Anke Ostermann
Martina Plagemann
Guisette Quander
Katrin Quarta
Veronika Raabe
Kristin Rammel
Cathrin Reinhold
Katrin Richter
Kerstin Richter
Silke Riesner

Dagmar Réger
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7 Gesamtiibersicht Hebammen

Raja Rohrwacher
Karin Ruddat
Beate Schams
Petra Schmidt
Ulrike Schmidt
Friederike Scholz
Heidi Schombach
Uta Schramm
Kathrin Schubert
Uta Schurig
Birgit Seifert
Birgit Seumel
Rita Skoruppa
Tanja Stange-Friedrich
Manuela Tesch
Susanne Wachs
Barbara Wand
Johanna Weikflog
Steffi Wolf

Jeanette Zocher
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung A-B

Nora ABmann

PertesstraBe 14 - 04317 Leipzig

Mobil 017979483863
nora@geburtshaus-am-marienplatz.de
geburtshaus-am-marienplatz.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Beleg-
geburten, Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Wassergymnastik fiir Schwangere, Englisch, Franzdsisch
Anzeige > Geburtshaus am Marienplatz Nr. 2
Sandra Barth

Meusdorfer StraBe 19 - 04277 Leipzig
Tel. 0341/2253242 - Mobil 0160797908272

Geburtsvorbereitung, Wochenbetthetreuung

Annelie Basler

StephanstraBe 20 - 04103 Leipzig

Tel. 0341/4783664
annelie@geburtshaus-am-marienplatz.de
geburtshaus-am-marienplatz.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Geburtshaus- / Praxisgeburten, Wochenbettbetreuung,
Riickbildungsgymnastik

Anzeige > Geburtshaus am Marienplatz Nr. 2

Harriet Bauer
Philipp-Rosenthal-StraBe 58 - 04103 Leipzig
Tel. 0341/2215407 - Fax 2215407

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Akupunktur
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung B

Dorothee Berger

Pfarrwinkel 4 - 04442 Zwenkau

Tel. 034203/62101 - Mobil 0152071586975
dorothee@hebammedaehn.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Trageberatung, Akupunktur

Rim Bitzer

HillerstraRe 4 - 04109 Leipzig

Tel. 0341/ 2248464 - Fax 2248407
Mobil 0160 / 5528149
rim@ins-leben.de

ins-leben.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Geburtshaus- / Praxisgeburten, Hausgeburten, Belegge-
burten, Riickbildungsgymnastik, Wochenbettbetreuung

Englisch, Arabisch

Anzeige > Geburtshaus ins-Leben
Birgit Brach

MorungenstraBe 38 - 04249 Leipzig

Tel. 034174011999 - Mobil 0163/4011999
thrach@web.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,

Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Diana Briel

Tel. 0341/3378750 - Fax 3378750
diana.briel@gmx.de
Praxis-Lerchenrain.de

Schwangerschaftsvorsorge, Wochenbettbetreuung

Craniosacral-Arbeit



10

Hausadresse
Telefon - Fax
E-Mail

Leistungen

zusatzliche Leistungen

Hausadresse
Telefon - Fax

Leistungen

Hausadresse
Telefon - Fax
E-Mail

Leistungen

zusatzliche Leistungen

Hausadresse
Telefon - Fax
E-Mail

Leistungen

zusétzliche Leistungen

Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung B-D

Brit Biirkigt

Goselaue 14 - 04463 GroBpdsna OT Dreiskau-Muckern

Tel. 034206/67913 - Fax 67913
Mobil 0173/9703164

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Riickbil-

dungsgymnastik

Gruppenleiterin fiir friihkindliche Entwicklungsforderung,

Babymassage

Colette Conrad
BisamstraBe 16 - 04329 Leipzig
Tel. 0341/2520243

Geburtsvorbereitung, Wochenbetthetreuung

Katrin Dahnke

SiidstraBe 14 - 04416 Markkleeberg
Mobil 017273404497
Christoph0502@aol.com

Geburtsvorbereitung, Schwangerschaftsvorsorge,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Akupunktur
Kati Debes
FranckestraBe 11 - 04318 Leipzig

Tel. 0341/6993881 - Mobil 0172/3404497
katidebes@gmail.com

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Kaiserschnittgruppe, Englisch
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung E-F

Dora Ebner

LeopoldstraBe 14 - 04277 Leipzig

Tel. 0341/3013090 - Praxis 3019382
Mobil 0172/3456308

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Babymassage, Akupunktur, FuBreflexzonenmassage

Salam El-Azzami

HillerstraRe 4 - 04109 Leipzig

Tel. 0341/2248464 - Fax 2248407
rim@ins-leben.de

ins-leben.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Geburtshaus- / Praxisgeburten, Hausgeburten, Belegge-
burten, Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Englisch, Arabisch

Anzeige > Geburtshaus ins Leben
Ingetraut Enders
GeutebriickstraBe 20 - 04328 Leipzig

Tel. 0341/2514927 - Fax 2514927
Mobil 0177/7502154

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Haus-
geburten, Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Betreuung von durch schwere Geburten traumatisierte
Frauen

Sabine Franke
Lausicker StraRe 82 - 04299 Leipzig
Tel. 0341/8615525 - Fax 8615525

Geburtsvorbereitung, Wochenbetthetreuung
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung F-H

Janina Franz

SteinstraBe 15 - 04275 Leipzig
Tel. 0341/5503601
janina.franz-hebamme@web.de

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung,
Riickbildungsgymnastik

Reiki, Englisch

Hiltrud Gentzsch

HelenenstraBe 19 A - 04279 Leipzig

Tel. 0341/3583541 - Fax 032/221050594
Mobil 0177/4188313
HiltrudGentzsch1@aol.com

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung
Sabine Glatz

HardenbergstraBe 21 - 04275 Leipzig
Tel. 0341/9911459 - Mobil 0179/1088548

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung

Akupunktur

Sabine Habner
Luckowehna 15B - 04509 Schonwalkau
Tel. 034295/70249 - Mobil 0160/4191090

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Naturheilverfahren, Kursprogramme, Babymassage,
Stillberatung, tatig im nordlichen Leipzig und Umgebung

Ulrike Hahner
KochstraBe 76 - 04275 Leipzig
Tel. 0341/2253186 - Mobil 0176/64015161

Geburtsvorbereitung, Wochenbetthetreuung



Anschriften und
Angebote von
hebammengeleiteten
Einrichtungen




Hebammen fordern Gesundheit
von Anfang an ...

Leipzig
Tag der Hebamme
5. Mai 2007

Punktlich um 12.00 Uhr mittags stiegen am

5. Mai 2007 zum Internationalen Hebammen-
tag, europaweit unzdhlige Luftballons in den
Himmel, um kund zu tun, dass die Hebammen
fur die ersten Schritte im Leben und damit
.fur die Gesundheit von Anfang an” da sind.

Hebammen des Séchsischen Hebammen-
verbandes ,Kreisverband Leipzig” trafen
sich in Leipzig, um mit Freude und Aufmerk-
samkeit dies Anliegen zu unterstiitzen.

Séchsischer
Hebammenverband e.V.
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Alle Hebammenleistungen

GEBURTSHAUS
AM MARIENPLATZ
NR.2

Yoga fiir Schwangere

Akupunktur

Babymassage

Elternberatung
Trageworkshops

Babys fordern - Eltern stéirken
Osteopathiesprechstunde
Alltagsakrobatik

Themenabende
rund ums Eltern sein

www.geburtshaus-am-marienplatz.de

Friederike Scholz und Kristin Rammel GbR

Marienplatz 2 - 04103 Leipzig
Telefon 0341/2229936 - Fax 2246656
info@geburtshaus-am-marienplatz.de



Praxis flir auBerklinische Geburtshilfe
Rim Bitzer und Salam El Azzami GbR

davor — dabei — danach

Geburtshaus
ins-Leben

Hausadresse ~ Hillerstral3e 4 - 04109 Leipzig
Telefon ~ 0341/2248464
Fax 0341/2248407
E-Mail rimains-leben.de
www ins-leben.de



Hebammenpraxis Uta Schurig
Kurt-Eisner-Strale 68 (Gartenhaus) Wi
04275 Leipzig |

BAUCHLADEN

<

Heloaumm GO <LS

{roe Suwing

Aufmerksames Begleiten
wahrend der
Schwangerschaft,

bei und nach der Geburt.
Verschiedene Kursangebote
fiir Schwangere,

Eltern und Babys.

Auf Wunsch
Homoopathie,
Akupunktur und
Hausgeburten.

=y
(©)
0344 9341448
013 % 4034654



»LEBENSRAUM« steht fiir einen Ort der Geborgen-
heit. In vertrauter Umgebung schaffen wir Raum
fir das besondere Erleben von Schwangerschaft,
Muttersein und Elternwerden.

HEBAMMEN: Kathrin Kamler und llka Hofling
Karl-Heine-Strale 101
im Arztehaus
04229 Leipzig
Telefon 0341/2287842
kontakt@lebensraum-leipzig.de
www.lebensraum-leipzig.de
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Hebammenpraxis

Mehner

ElsbethstraBe 17 A - 04155 Leipzig
Tel. 0341/5902372 - Fax 5902954
Mobil 0177/6953800
info@hebammenpraxis-mehner.de
hebammenpraxis-mehner.de

Risikoschwangerschaften, Sauglings-
pflege, Schwangerengymnastik,
Stillberatung, Babymassage,
Babygymnastik, Mitterfitness,
Beikost, GroRelternkurs, Softlaser,
Homoopathie, Akupunktur,
Aromatherapie, Bach- und Noreia-
bluten, Metamorphische Methode




Die Geburt eines Menschen gehért wohl zu den schonten
und bewegendsten Momenten auf dieser Welt.

HeBAMMENPRAXIS
SONNENLICHT

Die Entwicklung im Bauch der Mutter gleicht einem
Wunder und ist faszinierend und unvorstellbar zugleich.
Oft entstehen Fragen oder Angste besonders bei jun-
gen und unerfahrenen Eltern. Wir haben es uns zur Auf-
gabe gemacht, Sie als werdende Mutter auf diesem,

oft auch nicht ganz einfachen Weg zu begleiten.

e Akupunktursprechstunde

e Dickbauchstunde

e PEKIP

e Babymassage

e Stillgruppe

¢ Krabbelgruppe

e musikalische Friherziehung
e Yoga fur Schwangere

¢ alle Hebammenleistungen

LortzingstralRe 15 - 04109 Leipzig
Telefon 0341/ 9806466
info@sonnenlicht-hebammen.de

www. sonnenlicht-hebammen.de

Ulrike Schmidt und Yvonne i



Hebammenpraxis Susanne Wachs

Individuelle Beratung
Akupunktur
Homdoopathie
Aromatherapie
Stillberatung
Babymassage
Krabbelgruppe
Moxibustion

Betreuung bei
Risikoschwangerschaften

GutenbergstraBle 38 - 04425 Taucha
Telefon 034298 /989791 - Fax 989793

Mobhil 0160/1819169
hebamme.sanne@gmx.de
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung H

Cornelia Heinke

AuenstraBe 88 - 04178 Leipzig

Tel. 0341/4492885 - Fax 4492881
Mobil 017772418340
storchennest-leipzig@t-online.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Carmen Heinrich

Dahlienweg 18 - 04451 Panitzsch
Tel. 034291/38614 - Fax 38618
Mobil 017376629595
carmen@lutz-heinrich.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung

Akupunktur

Susann Henze

ArndtstraBe 25D - 04275 Leipzig
Mobil 0177/4241373
susannhenze@web.de

Wochenbettbetreuung

Akupunktur, Sprechstunde nach Vereinbarung in Helios

Klinik Schkeuditz

Ilka Hofling

SchnorrstraBe 18 - 04229 Leipzig

Tel. 0341/2419509 - Mobil 016373095130
kontakt@lebensraum-leipzig.de
lebensraum-leipzig.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,

Hausgeburten, Wochenbettbetreuung, Riickbildungs-

gymnastik

Anzeige > Hebammenpraxis Lebensraum
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung J-K

Caroline Janus
Pappelweg 5 - 04683 Belgershain/ Threna
Tel. 034293/33425

Schwangerschaftsvorsorge, Wochenbettbetreuung

Kathrin Kamler
WindmiihlenstraBe 23 - 04107 Leipzig
Tel. 0341/2287842
kontakt@lebensraum-leipzig.de
lebensraum-leipzig.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Haus-
geburten, Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Anzeige > Hebammenpraxis Lebensraum

Diana Kaube

Friedrich-BoRe-StraBe 73 - 04159 Leipzig
Tel. 034179010428 - Fax 9010492
Mobil 0171/9955788
dianakaube@hotmail.com

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Haus-
geburten, Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Still- und Laktationsberaterin (IBCLC), Englisch, Spanisch
Katrin Kempe
Kurt-Eisner-StraBe 40 - 04275 Leipzig

Tel. 0341/3912280 - Fax 3912290
Mobil 0173/3907188

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Beleg-
geburten, Wochenbettbetreuung

Akupunktur
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung K-L

Lysann Klotz

Erich-Zeigner-Allee 18 - 04229 Leipzig

Tel. 0341/4813854 - Fax 0121/2536079208
Mobil 0174/9374791
hebamme.klotz@web.de

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Riickbil-
dungsgymnastik

Janina Koppe
Fasanenweg 6 - 04420 Markranstadt
Tel. 0341/9413554

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Riickbil-
dungsgymnastik

Constanze Koschorz
Pfaffendorfer StraBe 48 - 04105 Leipzig
Tel. 0341 /5904745 - Fax 5904 745
Mobil 0177 / 3814043
constanze@koschorz.de

Schwangerschaftsvorsorge, Wochenbettbetreuung

Sabine KruBlig
FloBplatz 1 - 04107 Leipzig
Tel. 0341/ 4113886

Geburtsvorbereitung, Wochenbetthetreuung

Carina Lauermann
GottschedstraBe 37 - 04109 Leipzig
Mobil 0174/3279137
carina.lauermann@web.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Geburtshaus- / Praxisgeburten, Beleggeburten,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung, bei Schwanger-
schaftsheschwerden

Anzeige > Geburtshaus ins-Leben
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung L-M

Kathrin Lenk
An der Miihle 5 - 04288 Leipzig
Tel. 034297/89294

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Antje Lopez

Emil-Teich-StraBe 2 - 04249 Leipzig

Tel. 0341/4246611 - Mobil 0176/43005278
antjelopez@gmx.de

Schwangerschaftsvorsorge, Wochenbettbetreuung

Claudia Loser

KochstraBe 48 - 04275 Leipzig

Tel. 0341/5655779 - Mobil 0163 /56656 64
kontakt@claudialoeser-hebamme.de
claudialoeser-hebamme.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Dérte Liittke

Ferdinand-Lassalle-StraBe 1 - 04109 Leipzig
Tel. 0341/9836356 - Fax 9836358

Mobil 0172/6 114327

DLuettke@gmx.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

klassische Homdopathie, Reflexzonenmassage, Englisch

Elisabeth Maag
MascovstraBe 14 - 04318 Leipzig
Tel. 0341/6881266
elima02@web.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung M

Hella Mehner

ElshethstraBe 17 A - 04155 Leipzig
Tel. 0341/5902372 - Fax 5902954
Mobil 017776953800
info@hebammenpraxis-mehner.de
hebammenpraxis-mehner.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Anzeige > Hebammenpraxis Hella Mehner

Jana Mieke

TiirkisstraRe 9 - 04319 Leipzig

Tel. 0341/6044207 - Mobil 0173/827 1641
janamieke@web.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Beleg-
geburten,Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Leistungen

ausiitzliche Leistungen  sanfte Wirbeltherapie nach Dorn, Akupunktur, Hilfe bei

Hausadresse
Telefon - Fax

Leistungen

Hausadresse
Telefon - Fax
E-Mail

Leistungen

Hausadresse
Telefon - Fax

Leistungen

Beschwerden

Ute Mittenentzwei
SchnorrstraBe 27 - 04229 Leipzig
Tel. 0341/4792048

Geburtsvorbereitung, Wochenbetthetreuung

Christine Modro

BrockhausstraBe 38 - 04299 Leipzig
Tel. 0341/4807848 - Fax 48369234
christine.modro@freenet.de

Wochenbettbetreuung

Rita Miiller

Hintere DorfstraRe 13 A - 04668 Otterwisch
Tel. 034345/92105 - Fax 92105

Mobil 0172/7861327

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik



27

Hausadresse
Telefon - Fax
E-Mail

Leistungen

Hausadresse
Telefon - Fax
E-Mail

Leistungen

Hausadresse
Telefon - Fax

Leistungen

Hausadresse
Telefon - Fax

Leistungen

zusétzliche Leistungen

Hausadresse
Telefon - Fax
E-Mail

www

Leistungen

zusatzliche Leistungen

Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung N-Q

Carola Neumann

RathausstraBe 2 - 04416 Markkleeberg

Tel. 0341/3586404 - Mobil 0173/3756152
ole.neu@t-online.de

Geburtsvorbereitung, Wochenbetthetreuung

Anke Ostermann

Koburger StraBe 100 - 04416 Markkleeberg
Tel. 0341/4807158 - Mobil 0179/1124479
ostean@web.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung

Martina Plagemann
PrellerstraBe 55 - 04155 Leipzig
Tel. 0341/5906370

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung

Guisette Quander
Pegauer StraBe 40 A - 04442 Zwenkau
Tel. 034203/44816 - Mobil 0160/966388 34

Schwangerschaftsvorsorge, Wochenbettbetreuung

Akupunktur, Geburtshilfe in Helios Klinik Borna

Katrin Quarta

KochstraBe 86 - 04277 Leipzig

Tel. 0341/8610229 - Mobil 0179/2931148
info@hebamme-Kkatrin-quarta.de
hebamme-katrin-quarta.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Kurse in Leipzig-Plagwitz, Akupunktur, individuelle
Betreuung
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung R

Veronika Raabe
MahlmannstraBe 15 - 04107 Leipzig
Tel. 0341/3010932 - Mobil 0177/6893647

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Akupunktur, Einzelvorbereitung

Kristin Rammel

FrobelstraBe 19 - 04158 Leipzig

Tel. 0341/5645039 - Fax 5645012
Mobil 0171/4748572
kristin@geburtshaus-am-marienplatz.de
geburtshaus-am-marienplatz.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Geburtshaus- / Praxisgeburten, Hausgeburten,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Akupunktur, Englisch

Anzeige > Geburtshaus am Marienplatz Nr. 2
Cathrin Reinhold

Adolph-Menzel-StraBe 34 - 04425 Leipzig

Tel. 034298/34635 - Fax 34635

Mobil 017279332758
cathrinrhebamme@aol.com

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik
Katrin Richter

Mobil 017374767046

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Babymassage, alle Leistungen auch als Hausbesuch
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Kerstin Richter
Hausadresse ~ Karl-Schurz-StraRe 16 - 04179 Leipzig
Telefon - Fax  Tel. 0341/4415021
E-Mail heb.ke.richter@gmx.de

Leistungen ~ Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Silke Riesner
Hausadresse  EitingonstraBe 10 - 04105 Leipzig
Telefon - Fax  Tel. 0341/8614701
E-Mail  silke.|@tiscali.de

Leistungen  Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Dagmar Roger
Hausadresse  Elsterblick 9 - 04159 Leipzig
Telefon - Fax  Tel. 0341/9121652 - Fax 2008377
Mobil 0175/8618842
E-Mail dagmarroeger@freenet.de

Leistungen  Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Beleg-
geburten, Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

ausiitzliche Leistungen  Wassergymnastik fiir Schwangere, Akupunkturbehand-
lung

Raja Rohrwacher
Hausadresse  Fliederweg 1 - 04463 GroRpdsna
Telefon - Fax  Tel. 03429/909647 - Fax 140230
Mobil 0177/7 453274
E-Mail  rohrwacher@hotmail.de

Leistungen  Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Karin Ruddat
Hausadresse ~ Gebriider-Weber-Weg 19 - 04289 Leipzig
Telefon - Fax  Tel. 0341/8622838 - Fax 8622838
E-Mail  ruddat-leipzig@arcor.de

Leistungen ~ Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung S

Beate Schams

August-Bebel-StraBe 4 A - 04758 Caveritz OT Bucha
Tel. 034361/ 55666 - Mobil 0171/1492435
beate.schams@t-online.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Beleg-
geburten, Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Wassergymnastik fiir Schwangere, Geburtsvorbereitende
Akupunktur

Petra Schmidt

BastleinstraBe 36 - 04347 Leipzig

Tel. 0341/2325169 - Mobil 0178/2 424489
info@hebamme-schmidt.de
hebamme-schmidt.de

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Ulrike Schmidt

Jahnallee 6 C - 04109 Leipzig

Tel. 0341/5900160 - Fax 5900160
Mobil 0160/96038690
hebamme-u.schmidt@t-online.de
HebammeUlrikeSchmidt.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Beleg-
geburten,Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Akupunktur, chinesische Erndhrungslehre, Homdopathie,
Stillberatung

Anzeige > Hebammenpraxis Sonnenlicht
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung S

Friederike Scholz

Lausicker StraBe 37 - 04299 Leipzig

Tel. 0341/9832525 - Fax 8612362
friederike@geburtshaus-am-marienplatz.de
geburtshaus-am-marienplatz.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Geburtshaus- / Praxisgeburten, Hausgeburten, Wochen-
betthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Homéopathie, FuBreflexzonenmassage

Anzeige > Geburtshaus am Marienplatz Nr. 2

Heidi Schombach
RoBméRlerstraBe 17 - 04277 Leipzig
Tel. 0341/3012683 - Fax 3012808
Mobil 0171/5137851

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Riickbil-
dungsgymnastik

Uta Schramm

WindscheidstraBe 19 - 04277 Leipzig

Tel. 034173016369 - Mobil 0177/5814401
Uta.Rudloff@t-online.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Geburtshaus- / Praxisgeburten, Hausgeburten, Belegge-
burten, Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Homdopathie, Akupunktur
Kathrin Schubert

Otto-Michael-StraBe 53 - 04357 Leipzig
Tel. 0341/6012540 - Fax 6510650

Geburtsvorbereitung, Wochenbetthetreuung
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung S

Uta Schurig
Kurt-Eisner-StraBe 68 (Gartenhaus) - 04275 Leipzig
Tel. 0341/9911418 - Mobil 0179/109 1651

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Hausgeburten, Beleggeburten, Wochenbettbetreuung,
Riickbildungsgymnastik

Anzeige > Hebammenpraxis Bauchladen

Birgit Seifert
BarbarastraRe 21 - 04328 Leipzig
Mobil 0162 /4642595

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Akupunktur, Homoopathie, Beckenbodenkursleiter,
Babymassage, Wochenend-Paarkurs

Birgit Seumel

Eulensteg 32 - 04416 Markkleeberg
Tel. 034299/75922 - Fax 64022
Mobil 0177/3248796
Birgit.Seumel@lycos.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik

Rita Skorupa

StockartstraBe 25 - 04277 Leipzig
Mobil 0162/9843820
rita.skorupa@gmx.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Hausgeburten, Beleggeburten, Wochenbettbetreuung,
Riickbildungsgymnastik
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung S-W

Tanja Stange-Friedrich
Alfred-Kastner-StraBe 16 - 04275 Leipzig
Mobil 017872079873
tanja.stange@gmx.de

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Riickbil-
dungsgymnastik

Manuela Tesch

SchwantesstraBe 3 - 04347 Leipzig
Tel. 0341/2346669 - Fax 2346669
Mobil 0171/8894668
manu.tesch@gmx.net

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, Riickbil-
dungsgymnastik

Miitterzentrum Paunsdorf, Englisch, Portugiesisch

Susanne Wachs

Berliner StraBe 75 - 04129 Leipzig

Tel. 034298/989791 - Mobil 0160/1819169
hebamme.sanne@gmx.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Hebammensprechstunde, Stillgruppe, Babymassage,
Krabbelgruppe, Akupunktur, Homdopathie, Aromathera-
pie, Stillberatung

Anzeige > Hebammenpraxis Susanne Wachs

Barbara Wand

Berggartenstrale 14 - 04155 Leipzig
Tel. 0341/9830833 - Fax 9830833
Mobil 01527094147 41

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Wochenbettbetreuung, Riickbildungsgymnastik
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Hebammenliste fiir Leipzig und Umgebung W

Johanna WeiBflog

CorinthstraBe 15 - 04157 Leipzig

Tel. 0341/9114909
johanna@geburtshaus-am-marienplatz.de
geburtshaus-am-marienplatz.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung,
Geburtshaus- / Praxisgeburten, Hausgeburten,
Wochenbetthetreuung, Riickbildungsgymnastik

Homéopathie
Anzeige > Geburtshaus am Marienplatz Nr. 2
Steffi Wolf

RenkwitzstraBe 2 - 04157 Leipzig
Tel. 0341/9122596 - Fax 9122596

Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Jeanette Zocher

An der Verfassungslinde 1 - 04103 Leipzig
Tel. 0341/4806572
jeanette.zocher@web.de

Schwangerschaftsvorsorge, Geburtsvorbereitung, Beleg-
geburten, Wochenbettbetreuung

Beleghebamme am Diakonissenkrankenhaus Leipzig,
Stillberaterin (IBCLC), Akupunktur
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